
Saltis Tanz       48 count / 2 wall 

Choreographie:  Birgit Pertiller 10-2015 

Musik:   Young & Crazy von Frankie Ballard 

       

            

Side mambo r + l, heel r 2x, coaster step  

1+ 2 
3+ 4 
5, 6 
7+ 8 

RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF neben LF abstellen 
LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF, LF neben RF abstellen 
Rechte Hacke 2x vorn auftippen (über LF gekreuzt)  
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
 
  

Shuffle l, shuffle r + l ¼ turn 2x, toe stomp   

1+ 2 
3+ 4 
5+ 6 
7, 8  

LF Schritt nach vorn, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts  
RF Schritt nach vorn, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts ¼ Rechtsdrehung 
LF Schritt nach vorn, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts ¼ Rechtsdrehung 
Rechte Fußspitze auftippen (Knie zeigt nach innen), RF neben LF abstellen  
 
  

Cross rock, side shuffle, cross rock, side shuffle ¼  
1,2       LF über RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 
3+ 4     LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links  
5,6       RF über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 
7+ 8     RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF ¼ Rechtsdrehung Schritt vorwärts 
 
 
Step turn ½, cha-cha-cha ½ turn, toe ¼ turn, stomp r + l   
1, 2      LF Schritt nach vorne, ½ Rechtsdrehung auf den Ballen  
3+ 4     Cha-cha-cha (l-r-l), mit ½ Rechtsdrehung 
5,6       Rechte Fußspitze hinter LF auftippen, ¼ Rechtsdrehung          
7,8       RF aufstampfen, LF aufstampfen 
 
 
Point cross r + l, toe 2x, rock back kick 
1,2       Rechte Fußspitze rechts auftippen, RF vor LF kreuzen 
3,4       Linke Fußspitze links auftippen, LF über RF kreuzen 
5,6       Rechte Fußspitze hinter dem LF 2x auftippen 
7,8       RF Schritt zurück dabei LF nach vorne kicken, Belastung vor auf LF  
   
 
Locking back r, shuffle fwd turning ½ l, mambo fwd, mambo back 
1+ 2     RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt zurück, RF Schritt gekreuzt zurück 
3+4      ½ Linksdrehung & LF Schritt nach vorn, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
5+ 6     RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück 
7+ 8     LF Schritt zurück (rechte Ferse anheben), Gewicht vor auf RF, LF Schritt vorwärts 
 

Restarts: bei der 2. und 4. Wall die letzten 4 Counts (Mambo fwd und back) weglassen. 

 
Tanz beginnt wieder von vorne  
 
 


