TeX aS HerO 64 count / 4 wall / Contra S
Choreographie: Olga Torma & Eli Castejon &,\
Musik: Holdin Out For A Hero von Wenche %

Rock step back, toe heel struts forward,

1,2  RF Schritt zurtick (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

Rechte Ful3spitze vorne aufsetzen (Ful3spitze etwas nach rechts & Kérper diagonal rechts)
Rechte Ferse absetzen

Linke Ful3spitze vorne aufsetzen (Ful3spitze etwas nach links & Korper diagonal links)
Linke Ferse absetzen

RF Schritt zurtick (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
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% Turn & toe heel strut back, rock step back, % turn & toe heel strut back, rock step back

1,2 Y Linksdrehung & rechte Ful3spitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen
LF Schritt zuriick (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF

% Rechtsdrehung & linke Ful3spitze hinten aufsetzen und linke Ferse absetzen
RF Schritt zurtick (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
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Y Turn & toe heel strut back, Y2 turn & toe heel strut fwd.,

1,2 Y Linksdrehung & rechte Ful3spitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen
% Linksdrehung & linke Ful3spitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen

RF nach vorne kicken und RF Schritt vorwarts

LF nach vorne kicken und LF Schritt vorwérts
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Kick, rock step back, twice

X
2 2 xRF nach vorne kicken

4  RF Schritt zurtick (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
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2 x RF nach vorne kicken
RF Schritt zurtick (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

2
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Brush, 3 x heel bounce, Y2 turn, brush, 3 x heel bounce

1 RF Bodenstreifer nach vorne & rechte FuRspitze vorne aufsetzen
2-4 3 xdie rechte Ferse auftippen
5 RF absetzen, dabei Y2 Linksdrehung

+ LF Bodenstreifer nach vorne & linke Fu3spitze vorne aufsetzen
6-8 3 xdie linke Ferse auftippen
+ Gewicht auf LF

Vine right with point, rolling vine left

1,2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

RF Schritt nach rechts und linke Ful3spitze links auftippen

LF Schritt nach links mit ¥ Linksdrehung und % Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurtick
% Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen
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V-Step, Y2 turn & forward, close, twice
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2 RF Schritt schrag rechts vorwarts und LF kleiner Schritt nach links ( V-Steps auf den Fersen)
4 % Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwérts und LF neben RF absetzen
6
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RF Schritt schrag rechts vorwarts und LF kleiner Schritt nach links
% Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwérts und LF neben RF absetzen
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Toe touch, kick, rock step back, step forward, hold, swivel

1,2  Rechte Ful3spitze leicht vorne auftippen und RF nach vorne kicken
,4  RF Schritt zurtick (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
, 6 RF Schritt vorwarts und Halten

8 Beide Fersen nach rechts drehen und wieder zuriick zur Mitte drehen
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Tanz beginnt wieder von vorne



