Lala“ 32 count / 4 wall

Choreographie: Lilly & Mario Hollnsteiner

Musik: This is Not Goodby von Johnny Reid

Intro: Beginne beim Gesang

Heel, touch back 2x, % turn r/heel strut forward, kick, stomp

1,2 Rechte Ferse vorne auftippen und rechte FuRspitze hinten auftippen

, 4 Rechte Ferse vorne auftippen und rechte FuRR3spitze hinten auftippen

, 6 ¥YaRechtsdrehung & rechte Ferse vorne aufsetzen und rechte Ful3spitze aufsetzen
8 LF nach vorne kicken und LF neben RF aufstampfen (Gewicht RF)
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Point, touch, point, behind, side, cross, chassér

1,2 Linke Ful3spitze links auftippen und linke Ful3spitze neben RF auftippen
3,4 Linke FuB3spitze links auftippen und LF hinter dem RF kreuzen

5,6 RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen

7 + 8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

Rock back, shuffle forward turning Y2 r, back, close, walk 2

1,2 LF Schritt zuriick (rechte Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf RF

3+ Y Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen
Y, Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurtick

, 6 RF Schritt zurtick und LF neben RF absetzen

, 8 RF Schritt vorwarts und LF Schritt vorwarts
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Rock forward, toe strut back turning % r, cross, ¥%turn |, %2 turn |, stomp

1,2 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurlick auf LF

Rechte FulR3spitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen mit ¥4 Rechtsdrehung
LF vor dem RF kreuzen und ¥ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurtick

1 Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts und RF neben LF aufstampfen (Gewicht
LF)
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Tanz beginnt wieder von vorne

Bricke: Am Ende des 11. Durchgangs (9.00) tanze zuséatzlich

Kick, stomp, flick, stomp r +1

1,2 RF nach vorne kicken und RF neben LF aufstampfen (Gewicht LF)
3,4 RF nach hinten hochschnellen lassen und RF neben LF aufstampfen
5,6 LF nach vorne kicken und LF neben RF aufstampfen (Gewicht RF)
7,8 LF nach hinten hochschnellen lassen und LF neben RF aufstampfen



